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A. NOTA DE PREZENTARE

Programa pentru Kinetoterapie se adreseaza candidatilor care indeplinesc
conditiile legale pentru sustinerea Examenului national de definitivare in invatamant.
Aceasta este elaborata in acord cu specificul activitatilor desfagurate in unitatile de
invatamant special.

Continutul si structura programei sunt elaborate in asa fel incat sa raspunda
schimbarilor care accentueaza importanta formarii competentelor specifice domeniului.

Tematica stiintifica, tematica pentru didactica specifica Kinetoterapiei si
bibliografia, aferenta celor doua tipuri de tematici, constituie un reper pentru candidati in
demersul sustinerii Examenului national de definitivare in invatamant.

Astfel, examenul de definitivare in invatamantul preuniversitar vizeaza evaluarea
atingerii unui nivel corespunzator al pregatirii teoretice de specialitate, al abilitatii de
construire a unui demers didactic creativ, diferentiat si adaptat specificului
Kinetoterapiei.

Programa pentru Examenul national de definitivare in invatdamant la disciplina
Kinetoterapie permite, prin structura sa, evaluarea competentelor candidatilor, din
perspectiva cunoasterii si aplicarii creative si moderne a continuturilor stiinifice, precum
si a aplicarii adecvate a notiunilor didacticii specifice Kinetoterapiei.

Atat in proiectarea activitatilor didactice, cat si pe parcursul desfagurarii acestora,
cadrul didactic cu specializarea kinetoterapie este necesar sa tina cont de
particularitatile de dezvoltare psihoneuromotorie, de varsta elevilor, tipul deficientei si de
resursele materiale si umane de care dispune.

Cadrul didactic cu specializarea kinetoterapie trebuie sa demonstreze o serie de
abilitati si competente pe plan profesional (al specialitatii), pe plan didactic si social, si
sa dovedeasca in cursul evaluarii prin Examenul national de definitivare in invatamant,
nu numai nivelul atingerii competentelor vizate, cat si capacitatea sa de a asigura

functional interdependenta acestora.
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B. COMPETENTELE SPECIFICE CADRULUI DIDACTIC CU SPECIALIZAREA
KINETOTERAPIE

1. Cunoasterea prevederilor documentelor oficiale care reglementeaza activitatea
pentru disciplina Kinetoterapie.

2. Proiectarea programelor de interventie specifica si a evaluarii in functie de patologia
si de particularitatile elevilor.

3. Organizarea si conducerea eficienta a procesului de aplicare a programelor specifice
de kinetoterapie.

4. Utilizarea adecvata a conceptelor din domeniul kinetoterapiei.

Analizarea continuturilor stiintifice ale disciplinei Kinetoterapie.

Aplicarea principiilor didactice in cadrul activitatilor de kinetoterapie.

Aplicarea programelor de interventie kinetoterapeutica.
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Aplicarea modalitatilor de evaluare specifice kinetoterapiei.

C. CONTINUTURILE PROGRAMEI
C.l. TEMATICA STIINTIFICA - NOTIUNI TEORETICE DIN KINETOTERAPIE

Obiectivele Kinetoterapiei

Masurare si evaluare in Kinetoterapie.
Principiile generale in aplicarea tratamentului.
Mijloacele Kinetoterapiei.

Kinetoprofilaxia primara si secundara.
Metode si tehnici in Kinetoterapie.
Aliniamentul corpului.

Deficientele fizice ale elevilor: forme clinice, tratament corectiv complex.
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Kinetoterapia afectiunilor post-traumatice.

C.Il. TEMATICA PENTRU DIDACTICA SPECIFICA KINETOTERAPIEI

Respectarea principiilor didactice in Kinetoterapie.
Particularitatile procesului educativ-terapeutic la diferite categorii de deficient;.
3. Utilizarea procedeelor si metodelor de corectare a posturii si aliniamentului

corporal si de reeducare neuromotorie.
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Respectarea principiilor generale in aplicarea tratamentului kinetoterapeutic.
Aplicarea metodelor si tehnicilor de evaluare in Kinetoterapie.

Stabilirea continuturilor pentru tratamentul corectiv al deficientelor fizice ale
elevilor.

Aplicarea metodelor speciale in Kinetoterapie.

Organizarea, proiectarea si conducerea activitatii in Kinetoterapie.
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